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¡Bienvenidos a la tercera edición de Mañaritik Atxetara! 

Y este año también podrás disfrutar de un recorrido duro, técnico 
y a la vez maravilloso por los bellos rincones del Parque Natural 
de Urkiola. 

 
Cinco recorridos, cinco oportunidades para adentrarse en 
recorridos con mucha piedra y disfrutar de un bonito día.  

Mañaria y todos los voluntarios os esperan con los brazos 
abiertos. 

No será fácil salir de Mañaria y volver a pisar la meta, pero el 
camino merecerá la pena, ¡seguro que sí! 

 
¡Que disfrutéis de un recorrido tan duro como bonito! 
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1. AGENDA 

 

La agenda de las actividades que surgirán en torno a la carrera de montaña de Mañaritik Atxetara 

será la siguiente: 

 

18 de septiembre 

17:00-19:00 Entrega de dorsales 

19:00 Obra de teatro ‘LJ75’ de la mano de la compañia de teatro BARSANTI 

 

19 de septiembre 

7:00-8:45 Entrega dorsales y últimas inscripciones de la marcha montañera 

8:00    Salida carrera 43K 

8:15    Salida Marcha montañera 

9:00    Salida carrera 22K 

9:15    Salida carrera Untzillaitz Zuzen 

9:30    Salida carrera 13K 

10:50 Primeros de la carrera 13K en meta 

11:20 Primeros de la carrera 22K en meta 

13:00 Entrega de premios de carreras 13K, 22K y Untzillaitz Zuzen 

13:30 Primeros de la 43K en meta 

16:00 Carreras para niños (3-14 años) 

16:30 Entrega de premios de la carrera 43K 

19:00 Bienvenida a los últimos corredores de 43K 
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2. HORARIOS DE LAS CARRERAS 
 

Carrera 43K: 

Salida: 19/09/2026, a las 08:00 de la mañana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. 

Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. A las 19:00 se cerrará el control. 

Carrera 22K: 

Salida: 19/09/2026, a las 09:00 de la mañana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. 

Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. A las 15:00 se cerrará el control. 

Carrera 13K: 

Salida: 19/09/2026, a las 09:30 de la mañana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. 

Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. A las 12:15 se cerrará el control. 

Subida vertical ‘Untzillaitz zuzen’: 

Salida: 19/09/2026, a las 09:15 de la mañana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. 

Meta: Cima de Untzillaitz. A las 10:30 se cerrará el control. 

Marcha montañera: 

Salida: 19/09/2026, a las 08:15 de la mañana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. 

Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mañaria. Se establece un máximo de 6h para hacer el recorrido 

por la seguridad de los montañeros. 
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3. DETALLES DE LOS RECORRIDOS 

 

Recorridos preparados para todo aquel que busque rutas duras y técnicas por los 
maravillosos parajes del Parque Natural de Urkiola. 

Todas las modalidades compartirán gran parte del recorrido de la carrera 43K. En las 
pendientes iniciales serán la 13K y la carrera 43K quienes compartirán el primer bucle del 43K 
dirigiéndose hacia Mugarrikolanda. Desde ahí se bajará a una vieja cantera conocida como 
"Mármol" para volver de nuevo a Mugarrikolanda (primer punto de avituallamiento). De ahí se 
subirán Artatxagane (996m) y Leungane (1008m). 

Tras estos primeros picos los corredores bajarán a la fuente de Amudia y llegarán al 
albergue de Inungane para regresar a Mañaria. La carrera 13K finalizará en Mañaria. Allí habrá 
un segundo punto de avituallamiento para los del recorrido 43K. 

Desde Mañaria, la marcha montañera y las carreras 22K y 43K compartirán gran parte 
del recorrido. Primero se ascenderá por la pista GR hasta el caserío Gatzaieta (punto de 
avituallamiento). Después se iniciará la bajada a Atxarte por el camino romano. Una vez en 
Atxarte, se emprenderá el camino hacia Astxiki. Antes de Guenzelai, los corredores de las 
carreras  22K y 43K subirán por el popular camino de Artola en un primer momento, pero el 
tramo final se adentrará entre las rocas subiendo a la cima de Astxiki (785 m). Los montañeros 
de la marcha irán directamente a Pol-pol desde Guenzelai. 

Las dos carreras bajan por el camino clásico de Astxiki para ir hacia el norte de la 
cordillera de Anboto, pasando por un nuevo punto de avituallamiento para iniciar la ascensión 
hacia Larrano (981 m). 

En este punto los de 22K se dirigirán hacia Pol-pol y los de 43K hacia las faldas de Anboto 
por su lado norte. Al coincidir con el recorrido del kilómetro vertical del Anboto, bajarán a 
Arrazola (quinto punto de avituallamiento) y emprenderán una subida tan dura como bonita 
hacia Zabalandi. Siguiendo el PR que va por las faldas de la cueva de Mari, llegarán a Zabalandi y 
desde allí se dirigirán hacia Pol-pol, uniéndose con los recorridos de la carrera 22K y marcha 
montañera. 

La penúltima dificultad del recorrido será Urkiolamendi (1011m). Los corredores se 
dirigirán hacia el santuario de Urkiola, cruzarán las tres cruces y llegarán de nuevo al punto de 
avituallamiento de Gatzaieta. Los montañeros de la marcha se dirigirán directamente a Mañaria 
desde este punto. 

La pequeña diagonal de Untzillaitz será el último gran obstáculo de la jornada para las 
carreras 22K y 43K. Se tendrá que hacer frente tanto a la subida como al descenso técnico para 
llegar a la plaza del Ayuntamiento de Mañaria y poner el broche final a la carrera. 

La subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’ tendrá como recorrido el último descenso que 

realizarán los corredores de la carrera 43K y 22K. ¡Un reto tan bonito como duro! 
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4. DATOS TÉCNICOS DEL RECORRIDO Y LOS PERFILES 

 

4.1. Carrera 43K 

 
Distancia total: 43Km 

Desnivel positivo acumulado: 3900m 

Altura máxima: 1008m 

Límite de tiempo: 11h 

 

 

Habrá 7 puntos de avituallamiento en esta carrera. A continuación se muestran los datos 

de recorridos entre cada punto de suministro. 

 

Mañaria→Mugarrikolanda 

 

DISTANCIA 6,1 km 

DESNIVEL POSITIVO 894 m 

DESNIVEL NEGATIVO 205 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 820 m 

LÍMITE DE TIEMPO 1h25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  MAÑARITIK ATXETARA 2026 

8 
 

Mugarrikolanda→Mañaria 

 

DISTANCIA 7,4 km 

DESNIVEL POSITIVO 206 m 

DESNIVEL NEGATIVO 895 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 1008 m 

LÍMITE DE TIEMPO 2h45’ 

En este tramo se podrá tomar agua en la fuente de Amudia en caso de necesidad. 

 

 

Mañaria→Gatzaieta 

 

DISTANCIA 4,6 km 

DESNIVEL POSITIVO 408 m 

DESNIVEL NEGATIVO 47 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 600 m 

LÍMITE DE TIEMPO 3h40’ 

 

 

Gatzaieta→Sagasta 

 

DISTANCIA 5,6 km 

DESNIVEL POSITIVO 556 m 

DESNIVEL NEGATIVO 568 m 

ALTURA MÍNIMA 300 m 

ALTURA MÁXIMA 785 m 

LÍMITE DE TIEMPO 5h20’ 
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Sagasta→Arrazola 

 

DISTANCIA 5,3 km 

DESNIVEL POSITIVO 531 m 

DESNIVEL NEGATIVO 688 m 

ALTURA MÍNIMA 350 m 

ALTURA MÁXIMA 960 m 

LÍMITE DE TIEMPO 7h 

 

 

Arrazola→Pol-pol 

 

DISTANCIA 4,8 km 

DESNIVEL POSITIVO 705 m 

DESNIVEL NEGATIVO 176 m 

ALTURA MÍNIMA 350 m 

ALTURA MÁXIMA 1004 m 

LÍMITE DE TIEMPO 8h30’ 

 

En este tramo se podrá rellenar el agua en la fuente de Zabalandiko. 

 

 

 

Pol-pol→Gatzaieta 

 

DISTANCIA 4,1 km 

DESNIVEL POSITIVO 145 m 

DESNIVEL NEGATIVO 457 m 

ALTURA MÍNIMA 555 m 

ALTURA MÁXIMA 1008 m 

LÍMITE DE TIEMPO 9h20’ 
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Gatzaieta-Mañaria (HELMUGA) 

 

DISTANCIA 5,4 km 

DESNIVEL POSITIVO 476 m 

DESNIVEL NEGATIVO 790 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 941 m 

LÍMITE DE TIEMPO 11h 
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4.2. Carrera 22K 

Distancia total: 22,4km 

Desnivel positibo acumulado: 2000m 

Altura máxima: 1008m 

Límite de tiempo: 6h 

 

 

Habrá 4 puntos de avituallamiento en esta carrera. A continuación se muestran los datos de 

recorridos entre cada punto de suministro. 

Mañaria→Gatzaieta 

 

DISTANCIA 4,6 km 

DESNIVEL POSITIVO 408 m 

DESNIVEL NEGATIVO 47 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 600 m 

LÍMITE DE TIEMPO 55’ 

Gatzaieta→Sagasta 

 

DISTANCIA 5,6 km 

DESNIVEL POSITIVO 556 m 

DESNIVEL NEGATIVO 568 m 

ALTURA MÍNIMA 300 m 

ALTURA MÁXIMA 785 m 

LÍMITE DE TIEMPO 2h30’ 
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Sagasta→POL-POL 

 

DISTANCIA 2,9 km 

DESNIVEL POSITIVO 445 m 

DESNIVEL NEGATIVO 91 m 

ALTURA MÍNIMA 490 m 

ALTURA MÁXIMA 960 m 

LÍMITE DE TIEMPO 3h30’ 

 

Pol-pol→Gatzaieta 

 

DISTANCIA 4,1 km 

DESNIVEL POSITIVO 145 m 

DESNIVEL NEGATIVO 457 m 

ALTURA MÍNIMA 555 m 

ALTURA MÁXIMA 1008 m 

LÍMITE DE TIEMPO 4h20’ 

 

Gatzaieta→Mañaria (HELMUGA) 

 

DISTANCIA 5,4 km 

DESNIVEL POSITIVO 476 m 

DESNIVEL NEGATIVO 790 m 

ALTURA MÍNIMA 315 m 

ALTURA MÁXIMA 941 m 

LÍMITE DE TIEMPO 6h 
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4.3. Carrera 13K 

Distancia total: 13,5km 

Desnivel positibo acumulado: 1100m 

Altura máxima: 1008m 

Límite de tiempo: 2h45min 

 

Habrá 1 punto de avituallamiento en esta carrera. A continuación se muestran los datos 

hasta el avituallamiento y desde allí a meta. 

Mañaria→Mugarrikolanda 

 

DISTANCIA 6,1 km 

DESNIVEL POSITIVO 894 m 

DESNIVEL NEGATIVO 205 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 820 m 

LÍMITE DE TIEMPO 1h15’ 

 

Mugarrikolanda→Mañaria 

 

DISTANCIA 7,4 km 

DESNIVEL POSITIVO 206 m 

DESNIVEL NEGATIVO 895 m 

ALTURA MÍNIMA 194 m 

ALTURA MÁXIMA 1008 m 

LÍMITE DE TIEMPO 2h40’ 

En este tramo se podrá tomar agua en la fuente de Amudia en caso de necesidad. 
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4.4. Subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’ 

Distancia total: 2,9km 

Desnivel positibo acumulado: 750m 

Altura máxima: 941m 

 

4.5. Marcha montañera 

Distancia total: 19km 

Desnivel positibo acumulado: 1150m 

Altura máxima: 1008m 
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5. ENTREGA DE DORSALES  

El reparto de dorsales se realizará el viernes de 17:00 a 19:00 y el mismo día de la carrera en el 
frontón de Mañaria, en los siguientes horarios: 

• 43K: 7:00-7:45 

• 22K: 7:00-8:45 

• 13K: 7:00-8:30 

• ‘Untzillaitz Zuzen’: 7:00-8:45 

• Marcha montañera: 7:00-8:25 

Será obligatorio llevar el dorsal visible durante toda la carrera en la parte delantera del cuerpo. 

A la hora de recoger el dorsal será obligatorio presentar una tarjeta identificativa. Una tercera 
persona podrá recoger la bolsa del corredor mostrando una tarjeta identificativa. 

En el caso de la marcha montañera se repartirán dorsales sin chip. Se tendrá que llevar visible 
en la mochila o la camiseta para que se identifiquen en los avituallamientos.  

 

6. MATERIAL OBLIGATORIO 

El material obligatorio para las carreras 43K, 22K y 13K así como para la marcha montañera es:  

- Chubasquero impermeable con capucha. Si no lleva gorro, habrá que llevar un buff o una 
gorra. 

- Vaso o soft-flask: 
o Marcha montañera / 13K / 22K: mínimo 500 ml. 
o 43K: 1l mínimo 

- Manta térmica. 

En la subida vertical Untzillaitz Zuzen no habrá material obligatoria. 

Según las previsiones meteorológicas, los organizadores pueden pedir más material. En este caso 
se informará a los corredores a través de email y redes sociales. 

 

7. CONSIGNA Y DUCHAS 

 
Antes de la carrera habrá servicio de consigna en el frontón junto a la zona de recogida de 
dorsales. 
Además, una vez finalizada la carrera se podrá duchar en el mismo frontón. 
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8. AVITUALLAMIENTOS, LIMITES DE TIEMPO Y CONTROLES DE PASO 

En la siguiente tabla se muestran los puntos de avituallamiento que encontrarán los participantes 
en los dos recorridos y el número máximo de horas que se dispondrá para pasar por ellos: 

Avituallamiento 
43K 22K 13K Marcha 

Km Tmax Km Tmax Km Tmax Km Tmax 

1 Mugarrikolanda 6,1 1h25’   6,1 1h25’   

2 Mañaria 13,5 2h45’   13,5 2h45’   

3 Gatzaieta 18 3h40’ 4,6 55’   4,6 1h20’ 

4 Sagasta 23,6 5h20’ 10,1 2h30’     

5 Arrazola 28,8 7h       

6 Pol-pol 33,6 8h30’ 13 3h30’   10,5 3h15’ 

7 Gatzaieta 37,8 9h20’ 17 4h20’   14,5 4h30’ 

8 Mañaria 43 11h 22,4 6h   19 6h 

 
En la subida vertical Untzillaitz Zuzen el límite de tiempo es de 1h30min. 
 
Los montañeros de la marcha también tendrán que respetar los tiempos límites para garantizar 
su seguridad. 
 
En los puntos de avituallamiento los organizadores controlarán los límites de tiempo, de forma 
que en caso de superarlos el corredor deberá entregar el dorsal al organizador.  
 
En todos los puntos de avituallamiento se encontrará tanto sólido como líquido.  
 
- SÓLIDO: melón, plátano, chocolate, frutos secos, bocadillos de guayaba, gominolas y galletas 
saladas. 
- LÍQUIDO: Agua, Aquarius y Coca-cola. 
 
Cada corredor deberá utilizar su propio softflask o vaso para tomar el líquido ya que no habrá 
vasos disponibles por parte de la organización. 
 
El corredor podrá depositar sus basuras en las bolsas de basura instaladas en los puntos de 
avituallamiento. Salvo en estos puntos, durante el recorrido no se podrá tirar basura ya que se 
perjudicaría la naturaleza. De ser así, el corredor quedará excluido en cuanto haya constancia 
por parte de la organización. 

Si se quiere continuar en el recorrido, el corredor deberá avanzar fuera de la carrera bajo su 
responsabilidad. 

9. ABANDONOS 

Si es necesario abandonar la carrera como consecuencia de una lesión, llamar al 112 o al 

siguiente número de la organización:  615 73 60 36 

En caso de que se decidiera dejarlo por otra discapacidad, sería conveniente llegar a los 

siguientes lugares del recorrido para que la organización llevara al corredor de vuelta a Mañaria: 

- Atxarte 

- Sagasta 

- Arrazola 

- Urkiola 

- Gatzaieta 
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En estos casos, habrá que avisar a los organizadores para garantizar el control de los que siguen 
en la carrera. 

10. CATEGORIAS 

- Absoluto (femenino/masculino): Todo corredor con edad superior a 16 años. 
- Mañariarra (femenino/masculino) 

11. PREMIOS 

Se entregarán los siguientes premios en categoría femenina y masculina en las tres carreras. 

Categoría Puesto 43K 22K 13K Untzillaitz Zuzen 

Absolutua 1 300€ 
Trofeo 

Txapela 

150€ 
Trofeo 

Txapela 

50€ 
Trofeo 

Txapela 

50€ 
Trofeo 

Txapela 

2 200€ 100€ 40€ 40€ 

3 100€ 50€ 30€ 30€ 

Los ganadores de cada prueba tendrán el dorsal de la 4ª edición asegurado por invitación de la 
organización. 

Los primeros Mañariarras también serán premiados en las tres carreras. 

La entrega de premios tendrá lugar en la plaza de Mañaria en el siguiente horario: 

- Carreras 13K, 22K y Untzillaitz Zuzen: 13:00 
- Carrera 43K: 16:30 

12. DURANGALDEKO KOPA 

Las carreras 13K y 22K de Mañaritik Atxetara estarán dentro del "Durangaldeko Kopa". La 22K 

estará en la Mari Kopa y la 13K en la Sugaar Kopa. Será la segunda vez que se celebre esta copa 

(https://durangaldekokopa.com/). 

En la misma puntuará cualquiera que participe en las 8 carreras de montaña organizadas en 

Durangaldea. Para aparecer en clasificación general final, habrá que ser finisher en un mínimo 

de cuatro carreras. Si se hacen más de cuatro la carrera, se tendrán en cuenta las mejores cuatro 

puntuaciones. 

Tras las ocho carreras los 5 primeros clasificados serán premiados con los siguientes premios 

tanto en categoría femenina como masculina: 

POSICIÓN MARI KOPA SUGAAR KOPA 

1 500€ + Txapela 250€ + Txapela 

2 400€ 200€ 

3 300€ 150€ 

4 200€ 100€ 

5 100€ 50€ 

 La entrega de premios se hará tras la celebración de la última prueba (Aldapegora) de la copa 

en Elorrio el 24 de octubre de 2025.  

https://durangaldekokopa.com/
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13. COMO LLEGAR 

 

Mañaria está situada en el Duranguesado (Bizkaia), a la entrada del Parque Natural de Urkiola si 

se llega desde Durango. 

Las diferentes opciones para llegar a Mañaria serían las siguientes: 

Autobús: 

- Servicio de autobús Durango-Gasteiz:  

https://alavabus.eus/es/linea-18-durango-vitoria-gasteiz 

 

- Servicio Bizkaibus desde Bilbao: 

http://apli.bizkaia.net/APPS/DANOK/TQ/DATOS_PARADAS/ITINERARIOS/A3933I.PDF 

 

Coche: 

- Desde autopista AP-8 o nacional N-634:  

o Llegar a Durango, seguir la carretera BI-623 y en 4km se llegaría a Mañaria. 

- Desde Araba: 

o Llegar a Otxandio y seguir la carretera BI-623 hasta Urkiola y descender el puerto 

para llegar a Mañaria.  

 

Link de GOOGLE MAPS: https://maps.app.goo.gl/Dz2FeMWuypY8dG7K7 

NOTA: Para los que vengan en coche, furgoneta o autocaravana, la organización tendrá los 

parkings preparados en la salida de Mañaria en el sentido de Durango. 

https://alavabus.eus/es/linea-18-durango-vitoria-gasteiz
http://apli.bizkaia.net/APPS/DANOK/TQ/DATOS_PARADAS/ITINERARIOS/A3933I.PDF
https://maps.app.goo.gl/Dz2FeMWuypY8dG7K7
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14. MAPAS ORGANIZATIVAS 

14.1. Zona salida/llegada 

A continuación se exponen los diferentes espacios organizados debido a la carrera en torno a la 

plaza de Mañaria: 

 

14.2. Aparcamiento y zonas para dormir 

Las zonas de estacionamiento de coche o autocaravana estarán situadas en la salida de Mañaria 
a 500 metros de la plaza de Mañaria en dirección Durango. 

 

Link GOOGLE MAPS: https://maps.app.goo.gl/Dz2FeMWuypY8dG7K7 

Se podrá estacionar en el aparcamiento P1 desde el viernes a partir de las 19:00 para dormir en 
autocaravana. Se priorizará el uso de este aparcamiento. Si se llena el parking P1, se utilizará el 
aparcamiento P2. 
 
El otro lugar ideal para dormir el día anterior puede ser el aparcamiento junto al santuario de 
Urkiola o el de entrada a Izurtza o Durango. 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/Dz2FeMWuypY8dG7K7
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Aparcamiento de Urkiola: 

   

Link GOOGLE MAPS: https://maps.app.goo.gl/7fhh3jhMofFBuhmG6 

 

Aparcamiento de Izurtza (P4) y Durangoko (P5): 

 

Links GOOGLE MAPS: 
P4: https://maps.app.goo.gl/kaZhhZZ52Zd1vZKHA 
P5: https://maps.app.goo.gl/tCR8oYRSTtMwfQ6Z6 

14.3. Restaurantes 

En el pueblo de Mañaria encontraréis dos restaurantes: 

 
 

Arri Toki taberna 
Se encuentra junto a los aparcamientos P1 y P2, donde se pueden 
comer menús de día/fin de semana o bocadillos. 

 
 

Herriko taska 
Se sitúa en la plaza de Mañaria en la zona de salida/meta. El día 
de la carrera se servirán menús y bocadillos. 

 

URKIOLA* hotela 
En la cima de Urkiola frente al monasterio se ubica el 
bar/restaurante donde podrán esperar los acompañantes a los 
corredores. 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/7fhh3jhMofFBuhmG6
https://maps.app.goo.gl/kaZhhZZ52Zd1vZKHA
https://maps.app.goo.gl/tCR8oYRSTtMwfQ6Z6
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14.4. Hontza museoa 

Los acompañantes y familiares de los corredores tendrán una oportunidad muy buena para 

visitar ‘Hontza museoa’. A 150m de la plaza de Mañaria, es una visita obligatoria para adentrarse 

en el mundo botánico, fungi, geológico, paleontológico o zoológico. 

 

14.5. Tienda del pueblo 

Frente a la plaza de Mañaria la tienda del pueblo permanecerá abierta el día de la carrera para 

que corredores y acompañantes puedan adquirir los productos necesarios. 

15. DONDE VER LA CARRERA 

Si se quiere ver la carrera, los puntos más recomendables para acercarse al recorrido son los 

siguientes: 

 
MAÑARIA-MUGARRIKOLANDA e INUNGAÑE-MAÑARIA 

Partiendo desde Mañaria, siendo la primera subida de las carreras de 13K y 43K, se podrá ir 

dirección Mugarrikolanda desde el mismo pueblo para ver el inicio de la carrera. 

 
Mañari-Mugarrikolanda (primeros 3km) e  Inungane-Mañaria (entre km11 y km12) 

Los corredores bajarán desde Inungane y los primeros llegarán a la plaza de Mañaria sobre las 

9:20. 
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MAÑARIA-GATZAIETA y UNTZILLAITZ-MAÑARIA 

Desde Mañaria se puede acercarse a ver la segunda subida de la carrera 43K (a partir de las 9:30) 

y la primera de la carrera 22K (a partir de las 9:00). 

 

También se podrá ver el último descenso de 
ambas carreras subiendo el camino que va 
desde el pueblo hasta Untzillaitz (carrera 22K 
a partir de las 11:00 y carrera 43K carrera a 
partir de las 13:15). Y, por último, en esta zona 
se podrá ver a partir de las 9:15 la primera 
edición de la subida vertical ‘Untzillaitz 
Zuzen’. Tras ‘Untzillaitz Zuzen’, será una buena 
oportunidad para llegar a Untzillaitz y 
quedarse en la cima para animar a los 
corredores de las carreras 22K y 43K. 

 

Mañaria-Gatzaieta (entre km13 y km17) y Untzillaitz-Mañaria (entre km39 y km43) 

 

ATXARTE 

En el puente de Atxarte se podrá ver a los corredores bajando por la vía romana (km18 y km19 

en la imagen inferior). 

 
Gatzaieta-Atxarte (entre km18 y km20) y Astxiki-Artola (km22) 

 

Por otro lado, tanto la subida a Astxiki (entre km19,5 y km21) como el descenso (km22, Artola) 

sería el mejor lugar para acercarse desde Atxarte. 

Los primeros de la carrera 22K pasarán alrededor de las 9:30 por el puente de Atxarte y alrededor 

de las 10:00 por Artola. 

Los primeros de la carrera 43K pasarán alrededor de las 10:30 desde Atxarte y alrededor de las 

11:00 por Artola. 
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ARRAZOLA 

La mejor opción sería acercarse al punto de avituallamiento de la carrera 43K de Arrazola. 

 
Avituallamiento de Arrazola (km28) 

 

Los primeros de la carrera 43K pasarán por el punto de avituallamiento a partir de las 11:30. 
 

 

URKIOLA 

Las mejores opciones serían acercarse desde Urkiola a las cimas de Larrano y Urkiolamendi 

pasando por Pol-pol. 

 

Larrano (km25,5), Pol-pol (km33,5) y Urkiolamendi (km34,4) 

 

También habrá ocasión de ver a los corredores en el mismo Urkiola y en el Mirador de las Tres 

Cruces. 

Los primeros de la carrera 22K pasarán alrededor de las 10:30 por Larrano, 10:40 por 

Urkiolamendi y 10:45 por Urkiola. 

Los primeros de la carrera 43K pasarán alrededor de las 11:00 por Larrano y a las 12:30 por 

Urkiola. 
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GATZAIETA 

En este punto de avituallamiento es posible ver dos veces a los corredores. La primera ocasión 

es cuando suben desde Mañaria y la segunda a la hora de bajar de Urkiola. 

También existe la posibilidad de ir hacia la pequeña diagonal de Untzillaitz para dar ánimos a los 

corredores para la subida final. 

  

 

Gatzaieta (km18 y km37,6) 
Inicio del diagonal pequeño de Untzillaitz (km39) 
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16. NOTAS Y DERECHOS DE LA ORGANIZACIÓN 

 

- Todas las carreras se tendrán que hacer a pie. Ayudas externas como bicicletas o 
vehículos a motor están prohibidos. 

- El recorrido estará marcado. No seguir el marcaje supondrá la descalificación. 
- El uso de bastones está permitido. Se podrá recoger o dejar los bastones en los puntos 

de avituallamiento. Sin embargo, hacer lo mismo fuera de las zonas de avituallamiento 
supondrá la descalificación. 

- Si algún corredor está con un dorsal que no está a su nombre, los de la organización se 
darán el alto al corredor en cuanto se den cuenta. Junto a ello se retirará el dorsal y 
quedará fuera de la clasificación. 

- La organización de Mañaritik Atxetara no se hace cargo ante los usos incorrectos del 
dorsal y si ocurre algo en el recorrido de la carrera será responsabilidad del corredor 
garantizar su seguridad. 

- No se podrá llevar auriculares en las cuatro carreras (43K, 22K, 13K y Untzillaitz Zuzen) 
excepto los del tipo óseo. 

- En el caso de la marcha montañera se podrán llevar perros, pero siempre deberán estar 
atados debido a la normativa existente en el Parque Natural de Urkiola. En el caso de las 
carreras, no está permitido el acompañamiento de animales. 

- Debido a las condiciones meteorológicas la organización puede realizar los siguientes 
cambios: 

o Cambios en el recorrido para garantizar la seguridad de los participantes. 
o Solicitar más material obligatorio. 

- En el caso de que las previsiones meteorológicas obliguen a suspender la prueba, no se 
devolverá el dinero de las inscripciones. 

- La organización tiene derecho a modificar el reglamento de carrera dispuesta en la web 
oficial en cualquier momento. En caso de que se produzca alguna modificación, se 
facilitará a los participantes información actualizada por email. 
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17. PRINCIPALES PATROCINADORES Y COLABORADORES 

 

PRINCIPALES PATROCINADORES 
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COLABORADORES 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

  
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

  

 

         



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.mañaritikatxetara.com 
 

 
manaritikatxetara@gmail.com 
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