MANARITIK
ATXETARA

Manaritik Atxetara 2026
32 Edicion

19/09/2026

REGLAMENTO

www.manaritikatxetara.com

TN


http://www.mañaritikatxetara.com/

MARNARITIK ATXETARA 2026 REGLAMENTO

1. FECHAS Y HORARIOS

Carrera 43K:
Salida: 19/09/2026, a las 08:00 de la mafiana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria.
Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mafaria. A las 19:00 se cerrara el control.

Carrera 22K:
Salida: 19/09/2026, a las 09:00 de la mafiana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria.
Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria. A las 15:00 se cerrara el control.

Carrera 13K:
Salida: 19/09/2026, a las 08:45 de la mafiana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria.
Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria. A las 11:15 se cerrara el control.

Subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’:
Salida: 19/09/2026, a las 09:15 de la mafiana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria.
Meta: Cima de Untzillaitz. A las 10:45 se cerrara el control.

Marcha montaiiera:
Salida: 19/09/2026, a las 08:30 de la mafiana desde la Plaza del Ayuntamiento de Mafiaria.
Meta: Plaza del Ayuntamiento de Mafaria. No habra limite de tiempo en meta.
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2. DETALLES DE LOS RECORRIDOS

Recorridos preparados para todo aquel que busque rutas duras y técnicas por los
maravillosos parajes del Parque Natural de Urkiola.

Todas las modalidades compartirdn parte del recorrido de la carrera 43K. En las pendientes
iniciales serdn la 13K y la 43K quienes compartirdn el primer bucle del 43K dirigiéndose hacia
Mugarrikolanda. Desde aqui se ira hacia la cantera vieja llamada "Marmol" para volver de nuevo
a Mugarrikolanda (primer punto de avituallamiento). De ahi se subiran Artatxagane (996m) y
Leungane (1008m).

Tras estos primeros picos bajaran a la fuente de Amudia y llegaran al albergue de Inungane
para regresar a Mafaria. La 13K finalizard en Mafaria. Alli habrd un segundo punto de
avituallamiento para los del 43K.

La marcha montafiera y las carreras 22K y 43K compartiran gran parte del recorrido desde
Mafiaria. Primero se ascenderd por la pista GR hasta el caserio Gatzaieta (punto de
avituallamiento) para iniciar tras ello la bajada a Atxarte por el camino romano. Una vez en
Atxarte, se emprenderd el camino hacia Astxiki. Los corredores del 22K y 43K subiran por el
popular camino de Artola en un primer momento, pero el tramo final se adentrara entre las rocas
subiendo a la cima de Astxiki (785 m). Los de la marcha se digiran hacia Pol-pol directamente
desde Guenzelai sin subir Astxiki.

Bajando por el camino clasico se avanza hacia el norte de la cordillera de Anboto, los del 22K
y 43K pasaran por un nuevo punto de avituallamiento para dar inicio a la ascension hacia Larrano
(981 m).

En este punto los de 22K se dirigiran hacia Pol-pol y los de 43K hacia las faldas de Anboto por
su lado norte. Al coincidir con el recorrido del kildmetro vertical del Anboto, bajaran a Arrazola
(quinto punto de avituallamiento) y emprenderan una subida tan dura como bonita hacia
Zabalandi. Siguiendo el PR que va por las faldas de la cueva de Mari, llegaradn a Zabalandi y desde
alli se dirigiran hacia Pol-pol, uniéndose con el recorrido de la marcha y 22K.

La penultima dificultad del recorrido sera Urkiolamendi (1011m). Los corredores se dirigiran
hacia el santuario de Urkiola, cruzardn las tres cruces y llegaran de nuevo al punto de
avituallamiento de Gatzaieta. Los de la marcha iniciaran el descenso a Mafiaria desde aqui.

La pequena diagonal de Untzillaitz serd el Ultimo gran obstaculo de la jornada. Se tendra
que hacer frente tanto a la subida como al descenso técnico para llegar a la plaza del
Ayuntamiento de Mafiaria y poner el broche final a la carrera.

La nueva subida vertical de Untzillaitz tendréd como recorrido el ultimo descenso que
realizaran los corredores de la carrera 43Ky 22K. jUn reto tan bonito como duro!
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3. DATOS TECNICOS Y PERFILES DE LOS RECORRIDOS
Carrera 43K: 43,2km, 3900m+, altura maxima 1011m

43K

Larrano

Anbotope Urkiolamendi

Artatxagane [Leungane
Untzillaitz

Amudiaka iturria

Astxiki @ @

@ Inungane Gatzaieta Pol-pol
18km 33,6km

Mugarrikolanda
6,1km

Mafiaria @ Gatzaieta
13,5km sagasta 37,8km
23,6km
Arrazola
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Subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’: 2,9km, 747m+, altura maxima 941m

s AN UNTZILLAITZ
ZUZEN

Marcha montainera: 19km, 1150m+, altura maxima 1008m

MENDI MARTXA

Urkiolamendi

Pol-pol
10,4km
Gatzaieta

Gatzaieta 14,5km

4,6km @
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4. AVITUALLAMIENTOS Y TIEMPOS LIMITES DE PASO

A continuacién se muestran los puntos de avituallamiento que encontraran los participantes en
ambos recorridos y el tiempo limite de paso:

Avituallamiento 43K 22K 13K Marcha

Km Tmax Km Tmax Km Tmax Km Tmax

1 | Mugarrikolanda 6,1 1h25’ 6,1 1h15’

2 | Manaria 13,5 2h40’ 13,5 2h30’

3 | Gatzaieta 18 3h40’ 4,6 55’ 4,6 1h20’

4 | Sagasta 23,6 5h20’ 10,1 | 2h30’

5 | Arrazola 28,8 7h

6 | Pol-pol 33,6 8h30’ 13 3h30’ 10,5 | 3h15’

7 | Gatzaieta 37,8 9h20’ 17 4h20’ 14,5 | 4h30’

8 | Mafiaria 43 11h 22,4 6h 19 6h

El limite de tiempo en la subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’ sera de 1h30".
Los de la marcha montanera tendrdn que respetar los tiempos de paso por su seguridad.

En los puntos de avituallamiento los organizadores controlaran los limites de tiempo, en cuyo
caso el corredor deberd entregar el dorsal al organizador. Ademas de en estos puntos de
avituallamiento, habra controles de paso en los altos de Astxiki, Larrano y Urkiolamendi, aunque
en ellos no se controlard el limite de tiempo.

En todos los puntos de avituallamiento se encontrara tanto sélido como liquido. El corredor
podra depositar sus basuras en las bolsas de basura instaladas en esas zonas. Salvo en estos
puntos, durante el recorrido no se podra depositar basura en la naturaleza. De ser asi, el corredor
guedara fuera en cuanto el organizador se dé cuenta de ello.

En caso de querer seguir en el recorrido, el corredor deberd avanzar fuera de la carrera bajo su
responsabilidad.

5. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar en la pagina web de Kronoak (https://www.kronoak.com) a
partir de las 9 de la mafana del 3 de enero de 2026.

En ambas carreras pueden inscribirse los mayores de 16 afios. Las personas de entre 16 y 18
afios deberan contar con la autorizacion del padre, madre o tutor legal, que debera ser
transmitida a la organizacion.

Los cupos maximos de participantes para cada recorrido seran las siguientes:

- 43K: 200 corredores

- 22K: 300 corredores

- 13K: 200 corredores

- Subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’: 100 corredores
- Marcha montafiera: 200 montafieros
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Si se cumple el cupo, se abrird la lista de espera en cada recorrido. Si hay alguna baja entre los
inscritos, se llamara a los que estén en lista de espera por orden de inscripcion.

Los precios de las inscripciones seran los siguientes por fecha y hasta completar el cupo maximo:

Fechas 43K 22K 13K Untzillaitz Zuzen | Marcha
03/01/2026-01/03/2026 45€ 25€ 18€ 15€ 18€
02/03/2026-01/06/2026 50€ 30€ 20€ 17€ 20€
02/06/2026-18/09/2026 52€ 32¢€ 22¢€ 18€ 22€

Dia de la prueba Imposible | Imposible | Imposible Imposible 25€

Para garantizar las tallas de los materiales de la bolsa del corredor, las inscripciones deberan
realizarse antes del 01/09/2025. A partir de ahi, las tallas de ropa no se podran garantizar.

La anulaciéon y cambio de modalidad de las inscripciones sera posible teniendo en cuenta las
siguientes penalizaciones:

Fechas anulacidn 43K 22K Untzillaitz Zuzen Marcha
Hasta 01/03/2026 Gratis Gratis Gratis Gratis
Hasta 01/06/2026 10€ 5€ 3€ 2€
Hasta 01/07/2026 20€ 10€ 5€ 4€
Hasta 01/08/2026 30€ 15€ 8€ 6€
02/08/2026-19/09/2026 | Imposible | Imposible Imposible Imposible

Se podra traspasar el dorsal a un nuevo participante en caso de pedirlo antes del 01/08/2025 y
si no hay lista de espera. En caso de haber lista de espera, prevaleceran los de la lista y se
procedera a asignar el dorsal segln el orden de inscripcion.

Enviar un email a la organizacion para gestionar cualquiera de las opciones arriba indicadas a la
direccién manaritikatxetara@gmail.com.

6. ENTREGA DE DORSALES, SERVICIO DE CONSIGNA Y DUCHAS

El reparto de dorsales se realizara el viernes por la tarde entre las 17:00 y las 19:00 horas y el dia
de la carrera a partir de las 7:00 de la mafiana en el frontén de Mafaria.

- 43K: 7:00-7:45

- 22K: 7:00-8:45

- 13K: 7:00-8:30

- Subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’: 7:00-8:45
- Marcha montafiera: 8:45-9:30

Sera obligatorio llevar el dorsal visible en la parte anterior del cuerpo durante toda la carrera.

A la hora de recoger el dorsal sera obligatorio presentar una tarjeta de identificacién. El dorsal
podra ser recogido por un tercero presentando la tarjeta de identificacién del participante.

Antes de la carrera habra servicio de consignas asi como zona de duchas en el frontén al lado de
la zona de meta.


mailto:manaritikatxetara@gmail.com

MARNARITIK ATXETARA 2026 REGLAMENTO

7. MATERIAL OBLIGATORIO

Tantos las carreras 43K, 22K y 13K como la marcha montafiera tendrdn como material
obligatorio:

- Chubasquero impermeable con capucha. Si no lleva gorro, habra que llevar un buff o una
gorra.
- Vaso o soft-flask:
o Marcha/ 13K / 22K: minimo 500 ml.
o 43K: 1l minimo
- Manta térmica.

En la subida vertical Untzillaitz Zuzen no habra material obligatorio.

Segun las previsiones meteoroldgicas, los organizadores pueden pedir mds material. En este
caso se informara a los corredores a través de email y redes sociales.

8. CATEGORIAS

- Absoluto (mujeres/hombres): Todos los participantes mayores de 18
- Mahnariarras (mujeres/hombres)

9. PREMIOS

Se entregardn los siguientes premios en ambas carreras tanto para mujeres como para hombres.

Categoria | Puesto 43K 22K 13K Untzillaitz Zuzen
Absoluto 1 300€ 150€ 50€ 50€
Copa Copa Copa Copa
Txapela | Txapela | Txapela Txapela
2 200€ 100€ 40€ 40€
3 100€ 50€ 30€ 30€

Los ganadores tendran asegurado el dorsal para la cuarta edicion gracias a las invitaciones de la
organizacion.

Los primeros vecinos de Mafiaria seran también premiados.
Entrega de premios en la plaza de Mafiaria:

e 13K, 22Ky subida vertical ‘Untzillaitz Zuzen’: 13:00
e 42k carrera: 16:00

10. DESCARGO RESPONSABILIDADES

En el momento de la inscripcion se dara por aprobado el documento "Descargo de
responsabilidad y aptitud fisica" que figura en la plataforma Kronoak.
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11. NOTAS Y DERECHOS DE LOS ORGANIZADORES

Durante la marcha se podran llevar los perro pero deberdn estar en todo momento
atados debido a la normativa existente en el Parque Natural de Urkiola. No se podrd
llevar sin embargo perros en las carreras 43K, 22K, 13K y subida vertical ‘Untzillaitz
Zuzen'.
Si algln corredor esta con un dorsal que no esta a su nombre, los de la organizacidn
parardn al corredor en cuanto se den cuenta de esto. Junto a ello se retirara el dorsal y
guedara fuera de la clasificacidn.
La organizacién de Mafaritik Atxetara no se hace responsable del uso indebido del dorsal
y en caso de que ocurra algo en el recorrido de la carrera, serd responsabilidad del
corredor garantizar su seguridad.
No se podran llevar auriculares en las carreras 43K, 22K y subida vertical ‘Untzillaitz
Zuzen'.
Como consecuencia de las condiciones meteoroldgicas, la organizacidn podra realizar las
siguientes modificaciones:

o Cambios en el recorrido para garantizar la seguridad de los participantes.

o Solicitar nuevos materiales obligatorios.
En caso de tener que suspender la prueba debido a las previsiones meteorolégicas, no
se devolvera el dinero de las inscripciones.
La organizacién tiene derecho a modificar el presente reglamento. En caso de que se
produzca algiin cambio, se trasladard a los participantes informacién actualizada.



